
Καθημερινές Προκλήσεις Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων
στην Κέρκυρα: Τα Επιμορφωτικά Προγράμματα της
Πρωτοβουλίας για την Ενδυνάμωση της Εκπαιδευτικής και της
Ιατρικής Τοπικής Κοινότητας
ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ

Με στόχο τον διάλογο γύρω από τις καθημερινές προκλήσεις ψυχικής υγείας που αντιμετωπίζουν τα
παιδιά και οι έφηβοι στην Κέρκυρα, η Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών & Εφήβων (CAMHI)
διοργανώνει ανοιχτή εκδήλωση, το Σάββατο 7 Νοεμβρίου 2026, στις 17:00, στην αίθουσα «Γεώργιος
Γραμματικάκης» της Ιονίου Ακαδημίας (Καποδιστρίου 1).

Η εκδήλωση, με την υποστήριξη της Περιφερειακής Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Ιονίων Νήσων, απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς, ιατρούς, επαγγελματίες ψυχικής υγείας και
κάθε ενδιαφερόμενο πολίτη, με στόχο την ανάδειξη των αναγκών της τοπικής κοινότητας και την
παρουσίαση των επιμορφωτικών προγραμμάτων της Πρωτοβουλίας.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ

17:00–17:30 | Εγγραφή

17:30–17:50 | Χαιρετισμοί — Πέτρος Δ. Αγγελόπουλος, Περιφερειακός Διευθυντής Πρωτοβάθμιας και
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ιονίων Νήσων · Ανδρέας Αυθινός, Αντιπρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Κέρκυρας.

17:50–18:05 | Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών & Εφήβων – CAMHI — Κωνσταντίνος Κώτσης,
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Παιδιών & Εφήβων του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,
Μέλος της Επιστημονικής Συντονιστικής Επιτροπής της Πρωτοβουλίας.

18:05–18:20 | Πρόγραμμα Εξειδικευμένης Επιμόρφωσης για επαγγελματίες ψυχικής υγείας — Αλεξάνδρα Τζώτζη,
Ψυχολόγος MSc, Μέλος της Πρωτοβουλίας CAMHI.

18:20–18:35 | Πρόγραμμα Επιμόρφωσης «Ανιχνευτικός Έλεγχος Προβλημάτων Ψυχικής Υγείας Παιδιών &
Εφήβων» για παιδιάτρους, γενικούς/οικογενειακούς και αγροτικούς ιατρούς — Κωνσταντίνος Κώτσης, Ψυχίατρος
Παιδιών & Εφήβων, Πρωτοβουλία CAMHI · Ανδρομάχη Μητροπούλου, Ψυχολόγος MSc, Μέλος της Πρωτοβουλίας
CAMHI.

18:35–18:50 | Πρόγραμμα Βασικής Επιμόρφωσης «Εγγραμματισμός στην Ψυχική Υγεία Παιδιών & Εφήβων» για
εκπαιδευτικούς, ΕΕΠ και ΕΒΠ | Πρόγραμμα Επιμόρφωσης Επιμορφωτών — Παναγιώτα Μπαλίκου, Ψυχολόγος PhD,
Μέλος της Πρωτοβουλίας CAMHI.

18:50–19:05 | Δράσεις Διαλόγου στα Σχολεία: Το Δίκτυο Ενεργών Σχολείων για την Ψυχική Ευημερία και Ευεξία
των Εφήβων — Σάββας Μεταξάς, Συντονιστής Εφηβικής Συμβουλευτικής Ομάδας Αθήνας και εκπαιδευτικών
δράσεων, Πρόγραμμα Νεανικής Συμμετοχής YES της Πρωτοβουλίας CAMHI.

19:05–19:45 | Καθημερινές Προκλήσεις Ψυχικής Υγείας Παιδιών & Εφήβων στην Κέρκυρα: Η Ματιά των Τοπικών
Επαγγελματιών που Εργάζονται με Παιδιά — Πέτρος Δ. Αγγελόπουλος, Περιφερειακός Διευθυντής Πρωτοβάθμιας
και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ιονίων Νήσων · Σαπφώ Καραβία, Ψυχίατρος Παιδιών & Εφήβων · Ελένη Μαλαχά,
Εκπαιδευτικός ΕΑΕ, Προϊσταμένη ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Κέρκυρας · Ιμμακολάτα-Άννα Ντε Μάτζιο, Παιδίατρος, Διευθύντρια
Ιατρικής Υπηρεσίας στο Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας «Αγία Ειρήνη» · Ξανθή Χουλιάρα, Αναπλ. Περιφερειακή
Επόπτρια Ποιότητας Εκπαίδευσης Ιονίων Νήσων.

19:45–20:15 | Ερωτήσεις – Συζήτηση με το κοινό

20:15–21:00 | Δικτύωση με σνακ και ποτά

Με την υποστήριξη της Περιφερειακής Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ιονίων
Νήσων.



